




















Виды спортивной программы  судейство которых субъективно

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.

Плечи вверх Плечи вниз



Виды спортивной программы  судейство которых субъективно

Подтягивание из виса на высокой перекладине  

Правильные подтягивания

Ошибки в подтягиваниях



Поднимание туловища из положения лежа на спине

Виды спортивной программы  судейство которых субъективно

Наименование

ошибки

Видимое проявление ошибки

«лопатки» отсутствие касания лопатками

«таз» смещение таза (поднимание таза)

«нет касания» Отсутствие касания локтями бедер  

или локти не прошли проекцию бедер

«замок» Размыкание пальцев в замке

«угол ног» Изменение прямого угла согнутых ног







Спасибо за внимание!


